
 

 

✿主な活動内容✿  

子どもたちと一緒に勉強、食事、遊びをします。新型コロナウイルス感染拡大防止のため 

テイクアウトのみの開催の時は食事提供の準備後、お弁当を渡しながら子どもたちと話をしましょう。 

✿ガイド✿ 

★無理に子どもの話を聞き出す必要はありません。同じ時間を過ごすことが大事です。 

★「〜したらダメ」「しないで」といった禁止ワードをなるべく使わず、「こうしようよ」という前向きな 

やさしい言葉を使いましょう。 

★子ども同士の喧嘩は大歓迎ですがケガには要注意です。ケンカがエスカレートしたり危ない遊びをして 

いたら止めに入ってください。 

★だんだん・ばぁ会場内の携帯電話やカメラは禁止です。 

★安全のため、地域の方への配慮のため、建物の外で遊ぶことはやめてもらっています。 

★だんだん・ばぁで知った子どもたちの個人情報はだんだんばぁの外には持ち出さないでください。 

✿タイムスケジュール✿ 

 ■16時〜17時 会場の設営、ごはん準備■  

子ども達が走り回りにくいように机の配置を工夫します。 

■17時〜18時 15分 勉強タイム■ 

ドリルや宿題をする時間です。子どもの横でフォローしてあげてください。遊びは勉強のあとです！ 

■18時 15分 ごはん準備■ 

・ゲーム、おもちゃ、勉強道具を片付けます。全員片付けをしないと配膳が始まりません。 

・机を２つずつ合体させます。机が足りなければ廊下から出してきてください。 

■18時 20分 ごはんタイム■ 

・全員で「いただきます」をして配膳スタートです。大人スタッフを中心に配膳をするので学生スタッフは  

子どもと一緒に列に並んでください。並びながらのおんぶや肩車は埃が立つので我慢してもらいましょう。 

・18:45からおかわりOKです。 

・自分の食器の片付けをしてから遊びを再開です！！ 

■19時 20分 片付け＆おわり■ 

 一人で帰る子どもがいないか、団地の公園等で寄り道をしていないか、注意してください！ 

        活動中困ったことや子どもたちとの関わりでわからないことがあれば 

ベテランスタッフに気兼ねなく聞いてください     

 

だんだん・ばぁが子どもにとっても、ボランティアメンバーにとっても、 

夜ご飯の時間を一緒に過ごす仲間がいる、暖かな居場所になりますように…  

                     

 

＜ボランティア登録用紙＞ 

お名前：                    連絡先：                

メールアドレス：                                    

メーリングリストの配信： 希望 ・ 希望しない 

※ボランティア保険加入をお願いしています（年間 300円）。加入する方は住所の記載してください。 

住所：   三鷹市                                 

だんだん・ばぁ ガイド（学生スタッフ用）    
Ｈ29.10.24作成 

キリトリ線 


